
 

 خطة النظافة "كورونا" لورشة الاندماج  

    لتاريخ 16.03.2021                              

كل من إدارة المشروع الحالية لورشة عمل التكامل وكذلك التنفيذ يتأكد المحاضرون من أن الأطفال والشباب يأخذون  

تعليمات النظافة على محمل الجد و ينفذ. يجب مراقبة صحة الأطفال والمراهقين في الوقت المناسب ملاحظة أعراض  

 المر ض                                                                                                                           

 

   النظافة الشخصية

الرئيسي للإرسال هو أن عدوى القطيرات )مثل عند  يمكن أن ينتقل فيروس كورونا الجديد من شخص لآخر. الطريق 

التحدث والسعال والعطس(. يتم ذلك بشكل أساسي مباشرة عبر الأغشية المخاطية للجهاز التنفسي. بالإضافة إلى ذلك ، يتم  

ن الانتقال  أو عند ملامسة الغشاء المخاطي للأنف أو الملتحمة ، يكو -أيضًا بشكل غير مباشر عن طريق اليدين ، ثم بالفم 

يتم الانتقال عبر الأسطح الملوثة )عدوى اللطاخة( وفقًا للتيار الخبرة الفنية أمر غير محتمل ، لكن لا يمكن   .ممكنًا

 .ا استبعادها تمامً 

 

 التدابير الرئيسية: 

متر على الأقل( ، وإلا يجب استخدام حماية مناسبة للفم والأنف التي يجب أن يحصل عليها   1.50)  حافظ على المسافة

   الجميع دائمًا ابق في المنزل إذا ظهرت عليك أعراض مرض تنفسي

   لا لمسات ولا أحضان ولا مصافحة•  

  .وعينيك وأنفكلا تلمس الوجه بيديك ولا سيما الأغشية المخاطية أي لا تمسك بفمك •  

مقابض الأبواب ، إن أمكن ليس بيد كاملة أو بأصابعك ، استخدم   -الأشياء التي يمكن الوصول إليها للجمهور ، مثل ب

اتبع ملصقات السعال والعطس: السعال والعطس في ثنية ذراعك من بين أكثرها شيوعًا أهم   .مرفقيك إذا لزم الأمر 

 .ر الإمكان عند السعال أو العطس عقد ، من الأفضل الابتعادالإجراءات الوقائية! ابق بعيدًا قد

غسل اليدين بشكل منتظم وشامل بالصابون ، خاصة بعد دخول غرف؛ بعد نفث أنفك أو السعال أو العطس. بعد استخدام  

الاكل؛ قبل   الجمهور وسائل النقل؛ بعد ملامسة الدرابزينات ومقابض الأبواب ومقابض الإمساك وما إلى ذلك ، قبل و بعد

 ارتداء القناع الواقي وبعد إزالته ، وبعد ذلك ممر المرحاض 

تطهير اليدين: التطهير المناسب لليدين مفيد بشكل خاص عندما عندما يتعذر غسل اليدين جيدًا. للقيام بذلك ، يجب أن  •  

 ثانية تقريبًا  30يدين لمدة تكون المطهرات موجودة ضعي كمية كافية في اليد الجافة حتى تجف تمامًا يدُلك في ال



 

 

 

 

 . ورشة عمل تكامل الإجراءات  2

متر على الأقل. هذا   1.50لتجنب الانتقال من خلال عدوى الرذاذ ، يجب أيضًا الحفاظ على مسافة في ورشة التكامل 

العادية. أقصى عدد من خلال  يعني أنه بسبب غرف الحدث يتم قبول عدد أقل بكثير من الأطفال والشباب مقارنة بالعملية 

 .أعلن إشعار في الموقع. أي الأطفال والمراهقين في أي وقت هم الإعلان عن إدارة المشروع أو المحاضرين مقدمًا

 

 

 التدابير الرئيسية: 

  3قبل الحماية وإثبات كحد أقصى  - الأنف -دقيقة من البداية: يدخل الأطفال والشباب الغرف بشكل فردي وبالفم  15قبل 

 السلبي. أيضا يجب على إدارة المشروع وفريق المحاضرين تقديم دليل على أ إحضار اختبار   Covid19أيام من اختبار 

Covid19 يالسلب 

مترًا للآخرين. الأطفال والمراهقون ، الذين يعانون من أعراض   1.50يجب دائمًا مراعاة الحد الأدنى للمسافة البالغ  .•  

ادتهم إلى المنزل بواسطة موظف في الأكاديمية بذكاء. ينطبق هذا أيضًا على الأطفال والشباب الذين لم  نزلات البرد يتم إع

 .يتم تعيينهم في الفصول الدراسية

يجب على الأطفال والشباب استخدام أيديهم بشكل فردي على المرحاض أمام ورشة الدمج اغسل الصابون السائل وجفف  

لا يجب ارتداء واقي   -  .ISC• عقمها. الضروري يتم توفير التمويل من قبل الأكاديمية بمناشف تستخدم لمرة واحدة ثم

متر من بعضها البعض. الترتيبات  1.50للفم والأنف في غرفة الفعاليات ، ولكن يجب ذلك يجب ضمان مسافة لا تقل عن 

 ل الخاصة بذلك يجب اتباعها تحم

 والمشروبات أثناء ورشة الدمج لا يُسمح باستهلاك الأطعمة  | 

قبل وبعد كل ورشة عمل دمج ، يستخدم موظفو الأكاديمية المجالات التالية يتم تنظيف القفازات والمطهرات التي  .•  

تستخدم لمرة واحدة: مقابض الأبواب ، والمقاعد ، والطاولات ، والمصارف ، الحمام . يتم توفير الأموال اللازمة من قبل  

  – ISCالأكاديمية

 يجب تهوية غرفة الحدث بشكل كافٍ قبل وبعد كل ورشة تكامل 

   .لا يمكنك الذهاب إلى المرحاض إلا بشكل فردي. اليدين جيدتان بعد كل زيارة إلى المرحاض يغسل بالصابون ويعقم .• 

يصبح جميع الموظفين والمحاضرين وكذلك  .يسمح فقط للأشخاص المسجلين بالوصول وفقط لمدة ورشة التكامل • 



الأطفال والشباب في المقدمة حضور الحدث مسجّل ويجب إبلاغه بقواعد السلامة التي يجب الالتزام بها التوقيع على هذا.  

 ايتم ذلك أيضًا باللغة العربية للتأكد من أن جميع الإجراءات يكون مفهوم

  .تكامل بحيث يمكن استخدامها في أي وقت يمكن قراءتهايضع المحاضرون هذه القواعد لكل ورشة عمل  •

 .ترك الأطفال والشباب ورشة عمل الاندماج واحدًا تلو الآخر في طريقهم إلى المنزل ي •  

 

  


